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Toclas las formas de energia en nuestros campos
son gcométn’casg conla que estaremos
traba_janc]o es con una estrella tctraéc]rica, que
consiste en dos tetraedros interconectados.
Otra formade pensaren esto es como una

E_strc“a de David tridimensional.

E_l vértice del tetraedro que apunta hacia arriba,
termina a la distancia de una mano sobre la cabeza
Yy el vértice del tetraedro que apunta hacia abajo,
termina a la distancia de una mano c]cbajo de los
ies. (orre un tubo desde el vértice suPcrior
Eacia el punto in{:crior, a través de los Principalcs
centros de cncrgia del cuerpoo chakras. E_stc
tubo, para tu cuerpo, tiene el diametro del circulo
que formas cuando tocas tu dedo mas granc]c con
tu Pulgar. Se ve como un tubo de vidrio
ﬂuorcsccntc, cxccPto que tiene una estructura
cristalina en los extremos clluc cnca)'an dentro de

los dos vértices de la estrella tetraédrica.

Antcs dela caidadela Atléntic]a, soliamos traer
el prana desde arriba Yy desde abajo de este tubo
simultdneamente Y los dos flujos dJc prana se
encontraban dentro de uno Jc nuestros chakras.
5icmPrc ha sido un aspecto importante de esta
antigua ciencia,cémo y en dénde se encuentran
estos ﬂuﬁos de Prana,?o que ahora sigue siendo

materia de estudio a través del universo.
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Otro runto PrinciPal en el cuerpo humano es la
glénclua Pincal, localizada en el centro de la
cabcza; ésta rcPrcscnta un factor enorme en la

conciencia.

Esta g]éndula se ha dcgcncraclo de su tamafio
original, comParablc a una Pclota de Ping pong,
hasta su tamafio actual, el de un guisantc SECo,
porque olvidamos cémo utilizarla hace mucho
ticmPo, ysino la usas, la Picrdcs.

| a energia Prénica solia fluir a través del centro de

la gléndula Pincal.

Suprachiasmati
nucleus

Optic
chiasm



Contcnidas dentro de la g]éndula Pinea] aun en su
tamafio encogido estan todas las geometrias sagradas Y
la comprensién de la forma exacta de como fue creada la
Kcali ad. Todo esta a"i, en cada persona. Fcro esta
comprensidn no es accesi ccrara nosotros, porque
per: imos nuestros recuerdos durante la aidapzj sin
nuestras memorias, comenzamos a rcsPirar e una rorma
diferente. E_n Iugar de tomar el Frana a través de la
glénclula Pincal Yy circularlo hacia arriba y hacia abajo de
nuestro tubo ccntral, comenzamos a respirarlo a través
de nuestra nariz boca. [‘isto provoco que el prana
csquivara la gléncl%la ineal, lo que dio como resultado
que veamos las cosas en una forma totalmente clhccccntc,
a través de una intchrctacién distinta de la (nica
Kealiclacl lamado bueno Yy malo o conciencia de
Polariclacl). | resultado de esta conciencia de Polariclacl
nos mantiene pensando que estamos dentro de un
cuerpo viendo Eacia fuera, separados de algluna forma
de lo que "esta alla afuera.” E_ito es simPIC flusion. Se
siente rcal, pero no existe ninguna verdad en absoluto
para esta Perccpcién. s simplemcntc la vision de la
realidad que tenemos desde este estado al que caimos.



E_I Mcr—-Ka——Ba

[ xiste otro factor Principal en el que vamos a
enfocarnos en esta historia. Hacc trece mil
afos, estabamos concientes de algo sobre
nosotros, que hemos olvidado por complcto
desde entonces: | os campos de energia
gcométricos alrededor de nuestros cuerpos,
Pucdcn ser encendidos de unaforma
Particular, que también esta conectada con
nuestra respiracion. [ sos campos solian girar
alrcdcdorcﬁe nuestros cuerpos, muy cerca de
la velocidad de la luz, pero crisminugcron su
velocidad Yy dcjaron de girar dcspués de la
Caida. Cuando este campo vuelve a
encenderse ygira, es lamado un Mer-K a-Ba
ysu utilidad en esta Realidad no tiene
Paralclo.

Nos brinda una conciencia cxPandida de
quicncs somos, nos conecta con niveles
suPcriorcs de conciencia y restablece la
memoria de las Posibilidadcs infinitas de
nuestro ser.




La Palabra Mcr~Ka~Ba estad compuesta de tres Palabras mas chucﬁas, Mcr, Ka Yy Ba,
las cuales, como las estamos usando, Provicncn del E_gipcio antiguo. Se ha visto en otras
culturas como merkabah, merkaba Y merkavah. [ xisten varias Ioronunciaczbncs, pero

gcncra/mcntc se articula como si las tres silabas estuvieran sepa radas, con acentos igualcs

en cada una. Mer se refiere a un tiPo de luz csPcchcico, que era comPrcndido en E_gipto
solo durante la Dinastia Dieciocho. [ ste fue visto como dos campos contra rotatorios de
luz girando en el mismo csPacio, que son gcncrados por ciertos patrones de rcsPiracic’)n.
Ka se refiere af csPiritu individual y Pa se refiere a [a interpretacion del csP/’r/l'u de su
realidad Ioarticu/ar. - n nuestra realidad particular, Ba es definido usualmente como el
cuerpo o la realidad fisica. [= n otras realidades en donde los csPl’ritus no tienen cuerpos,
se refiere a sus conceptos o a |a intcrprctacién de la realidad que traen consigo.

I” ntonces el Mcr~Ka~Ba €s un campo contra rotatorio de luz, que afecta al csPI’ritu y al
cuerpo simultdneamente. E_s un vehiculo que Pucc]c levar al csPiritu Yy al cuerpo (o a la
intchrctacién de la realidad de alguicn) desde un mundo o dimensiéon hacia otro. De
hccho, el Mcr~Ka~Ba es mucho mas que esto, porque Pucc]c crear una rcalic]ad, asi como
Pucc]c moverse a través de las realidades. Para nuestro Propésito aqui, sin cmbargo, nos
enfocaremos Principalmcntc en sus asPcctos como un vehiculo interdimensional (Mcr~Ka~
Vah 5igni1cica carro en f‘]’cﬁrco) que nos ayualaré a regresar a nuestro estado or[g:ha/
5ulocrior de conciencia.



Para ser claros, regresar a nuestro estado original €s un proceso natural, que Pucc]c serfacilo
dificil de acuerdo a nuestros patrones de creencias. Sin cmbargo, involucrarnos simplcmcntc
con las relaciones técnicas del Mer-K a-Pa, tales como corregir nuestros patrones de
rcsPiracio'n, o darnos cuenta mentalmente de las conexiones iﬁinitas con todos los patrones de
la vida, por cjcmplo, no es suficiente. (Cuando menos un factor mas es, incluso , mas imPortantc
que el mismo cr—-Ka—-?a ,yestees la comprensién, la realizacion y la vivencia del amor divino.

aque el amor divino, algunas veces referido como amor incondicional, es el factor PrinciPal que

ermite que el Mer-K a-Pa se convierta en un campo viviente de luz. Sin amor divino, el Mer-
Ra—- Daes solo una méquina ;y esta méciuina ten ré as imitacion’cs que nunca le Pcrmitirén a
espiritu que la cred regresara casa y alcanzarlos niveles de conciencia mas altos el lugar en
donde no hag niveles.

[Debemos estar cxPcrimcntanclo cxPrcsanclo amor incondicional, con el fin de movernos mas
alla de cierta dimension, y el mundo se esta dirigicnclo réPido hacia ese lugar suPcrior. Nos
estamos alejando del lugar del scParatismo, en donde nos vemos a nosotros mismos dentro de un
cuerpo que mira hacia f'%cra. [T savisién se ira pronto, para ser rccmPlazacla poruna vision
diferente de la realidad, en donde tendremos la sensacion y el conocimiento de la unidad
absoluta con todala vic]a; Yy esa sensacion crecera mas y mas, conforme continuemos subiendo a
través de cada nivel en nuéstro viajc a casa.




| a Respiracién MerKaBalﬁ

AP]icacién.

Visualiza tres tetraedros llenos de luz blanca Yy llénalos
de E_ncrgia, de Amor |ncondicional Divino:
E_xPlicacic')n dela PrcParacic')n para las Primcras seis
rcsPiracioncs:

Visualice a una [ strella T etraédrica. | a estrella
tetraédricala componen tres Pirémidcs superpuestas
sobre nuestro cuerpo. | as dos mas grandcs se hallan
entrelazadas (incrustadas una dentro de la otra: la
suPcrior con su vértice sobre nuestra cabczag su base
un poco por clcbajo del chacra raiz y la Pirémi ©
inferiorinvertida, con su vértice en nuestros Pics
mientras que su base esta a la altura de nuestro chacra
coronario, y una tercera Pirémiclc pequeifia, con el
vértice hacia nuestra cabeza aPoyacla enelhara
(columna vcrtcbral).

Hay tetraedros chcninosy masculinos, de acuerdo a
la Posicic')n dela Pirémiclc suPcrior. |La Pirémic]c
suPcrior de la estrella tetraéddrica masculina, tiene una
arista haciala parte delantera del cuerpo, mientras que
la Pirémidc suPcrior de la estrella tetraddrica femenina
tiene la parte P|ana haciala parte delantera del cuerpo.

Enlo Posiblc, mantener esta visualizacién en la mente
mientras se realiza el resto de la meditacion inhalandoy
exhalando enla forma que se indica.

E_n todo este proceso se trabajaré en §D.



e {2 ResPiracic')n:

 Mudra: dedos Pulgar e indice
unidos por las puntas.

» |nhalacontando: 123456 7.

. Ojos bizcos arriba y abajo,
emPujanclo, Permitienclo que la
energia salga,

« [ xhalacontando:1234567

Muclra Jﬁana
Propiedades

i. E_n el Plano fisico: alivia los desdrdenes del sistema nervioso.

2. nel Plano mental: nos aporta una magor{:aciliclaci de concentracion y atencion.
Estimu‘a la memoria.

3 [ nel Plano emocional: dcspicrta una sensaciéon de ternura Yy afectividad.

4. nel Plano csPiritual: nos pone en contacto directo con la sabiduria y

conocimiento de la divinidad.



e 22, ResPiracic')n:

* Mudra: dedos Pulgarg medio,
unidos por las puntas.

» |nhalacontando: 123456 7.

. Qjos bizcos arriba y abajo,
emPujanclo, Permitienclo que la
energia salga,

« [ xhalacontando:1234567

Muclra 5hunga

Conccta conel 5oy 62 C!‘lacra Yy nuestra Voz lntcrior.

Fropiedades

1)
Bésicamente lo que hace este mudraes Poncrte en contacto con tu csPiritu para que escuches sus sabios
consejos y sus imPortantcs mcnsajcs sobre ti mismo y sobre tu vida. Se abre asi tu caPacidad de escuchar

atentamente.
De este modo esa escucha Yy comPrcnsién se materializan en tu vida a modo de una mcgora de tus relaciones

Pcrsonalcs ya sean de amor o de amistad. Frcstar mas atencién a cémo se sienten los demas te ayuda a

comPrendcrlos un poco mejor.
A suvez, esta caPaciclad e escucha emanada de lo mas Promcunclo de tu ser, te Pcrmitc descubrir tu karma.

As:’, realizando con frecuencia este muclra, Podrés Poncrtc en contacto con esas heridas del Pasaclo,
cscucl'larlas atentamente para comPrcnclcr que clcbcs sanar]as.



A= Respiracic’)n:

¢ Mudra: dedos Pulgarg anular,
unidos Porlas puntas.

* |nhalacontando: 123456 7.

. ()jos bizcos arriba y abajo,
emPujanclo, Permitiendo que la
energia salga,

« [ xhalacontando:1234567

Mudra Prithivi
s el Mudra de Nuestra Amada Maclrc Tierra.
Fropiedades

1)
(oneste mudra clcsFicrtas todala confianzaenla vidaf en ti mismo que necesitas. | e aguda a sentirte
irme y solido enlavida. | sideal para aciuc”as

seguro y con la fe suticiente en que tendras un transito
personas que se sienten inseguras o son muy timidas.
Con él Pucclcs clcspcrtartodos los Poclcrcs del Primcr chakra, por lo tanto también te echa una mano en
cuestiones mas materiales como la blﬁsqucda de cmPlco, de casa, de dinero, ... Realizando este mudra con
mucha fe todos los dias, Podcmos ver realizados nuestros suefios mas materiales.

FPorotro lado, si necesitas Pchcccionar tu conexién con las fuerzas tcrrcnalcs, con nuestra madre tierra,

para nutrirte de su energfa y canalizarla, este es tu mudra.



o g Respiracic')n:
* Mudra: dedos Pulgarg mcﬁiquc,

unidos por las puntas.
e |nhalacontando:1234567.
. Ojos bizcos arriba y aba_jo,

cmPujanclo, Pcrmitienclo que la
energia salga,

« [ xhalacontando:1234567

Mudra Puddhi

Fro!aiccladcs

[ ste Mudra representa a Mercurio, ynos estimula para lograr una comunicacién clara e intuitiva,
(_on nosotros mismos, con nuestros scmcjantcs ycon la Naturaleza.



* 62 ResPiracic')n:

* Mudra: dedos Pulgarg medio,
unidos por las puntas.

e |nhalacontando: 123456 7.

. Qjos bizcos arriba y abajo,
emPujanclo, Permitienclo que la
energia salga,

« [ xhalacontando:1234567

Muclra Sl‘uunga

Conccta conel S50y 62 C!‘lacra Yy nuestra Voz lntcrior.

Fropiedades

Bésic’amcntc lo que hace este mudraes Poncrtc en contacto con tu csPiritu paraque escuches sus sabios conscijos Yy sus
imPortantcs mcnsa}jcs sobre ti mismo Yy sobre tu vida. Se abre asi tu caPaciclacl de escuchar atentamente.

De este modo esa escucha comPrcnsién se materializan en tu vida a modo de una mcjora de tus relaciones Pcrsonalcs ya
sean de amor o de amistad. Prestar mas atencién a cémo se sienten los demas te agucla a comPrcnclcrlos un poco mejor.

A su vez, esta caPacidacl de escucha emanada de lo mas Profundo de tu ser, te Pcrmitc descubrir tu karma. Asi, rcaIJizanclo
con frecuencia este muclra, Podrés Poncrtc en contacto con esas heridas del Pasaclo, escucharlas atentamente para

com Prcnclcr qUC dCbCS sana rlas.



e ResPiracic’m:
 Mudra: | res Dedos.

e |nhalacontando:12%4567.
*  Visualiza el tubo y el ﬂujo de

prana ﬂugcndo en ambas
direcciones hacia el ombligo,
creando una esfera del tamafio de
una naranja brillante de color
blanco alinhalar.

e [ xhalacontando:123%4567

Muclra Kubcra

Fropicclaclcs

E_stc es un Mudra muy Poc]croso Y mégico, concentra toda la cncrgl'a del cuerpo, la mente Yy el
cspl'ritu en algt’m deseo concreto, sea del tiPo que sea, aguc]anc]o a conscguirlo.

Nota: De la 72 a la 142 Respiracion, se usara el mismo Mudra Kubera.



* 82 Respiracién:

e Mudra: T res Dedos.

e |nhalacontando:1234567.

e Visualiza el tubo y el ﬂujo de
prana ﬂuycndo en ambas
direcciones hacia el ombligo, y

expande ahorala esfera color
blancoa 20-22 cm.

e [ xhalacontando:1234567

Muclra Kubcra

Fropicclaclcs

E_stc es un Mudra muy Poc]croso Y mégico, concentra toda la cncrgl'a del cuerpo, la mente Yy el
cspl'ritu en algt’m deseo concreto, sea del tiPo que sea, aguc]anc]o a conscguirlo.

Nota: De la 72 a la 142 Respiracion, se usara el mismo Mudra Kubera.



e 92 Respiracién:
- Muclra:TrcsDeclos.

e |nhalacontando:1234567.
e Visualiza el tubo y el ﬂujo de

prana ﬂugcndo en ambas
direcciones hacia el ombli o, y
vuelve ahorala esfera color
blanco mas brillante.

e [ xhalacontando:1234567

Muclra Kubcra

Fropicclaclcs

E_stc es un Mudra muy Poc]croso Y mégico, concentra toda la cncrgl'a del cuerpo, la mente Yy el
cspl'ritu en algt’m deseo concreto, sea del tiPo que sea, aguc]anc]o a conscguirlo.

Nota: De la 72 a la 142 Respiracion, se usara el mismo Mudra Kubera.



102, ResPiracién:

. Mudra: T res Dedos.

. |nhala contando: 12345 6 7.

e Visualiza el tubo y el flujo de prana fluyendo en
ambas direcciones hacia el ombligo. Ahorala
esfera cambia a un colordoradoy va creciendo
al tamafio delos dedos, de los brazos,
rodeando todo el cuerpo al exhalar por laboca

con rrcsién.

e |nhalacontandoi1 23 4"? 67 E{xpandc la

i ©

CSFCI‘a dorada hasta la altura os brazos).

¢ [ xhalacontando:1234567

Muclra Kubcra

Fropicclaclcs

E_stc es un Mudra muy Poc]croso Y mégico, concentra toda la cncrgl'a del cuerpo, la mente Yy el
cspl'ritu en algt’m deseo concreto, sea del tiPo que sea, aguc]anc]o a conscguirlo.

Nota: De la 72 a la 142 Respiracion, se usara el mismo Mudra Kubera.



112,122 y1%2. RcsPiracic’m:
Mudra: Tres Dedos.

- RcsPiracién I lava~12ava~ 1%ava:
RcsPirc por la nariz. [~ stabilice la
esfera dorada y aumente su energfa.

e |nhalacontando:1 23456 7.
| isualiza el tubo y el flujo de prana
X yelflyjo de p

u%cndo en ambas direcciones hacia el

ombligo. SE_xPanc]c la esfera dorada
ait

hastala altura closbrazos).

« [ xhalacontando:1234567

Muclra Kubcra

Fropicclaclcs

E_stc es un Mudra muy Poc]croso Y mégico, concentra toda la cncrgl'a del cuerpo, la mente Yy el
cspl'ritu en algt’m deseo concreto, sea del tiPo que sea, aguc]anc]o a conscguirlo.

Nota: De la 72 a la 142 Respiracion, se usara el mismo Mudra Kubera.



142, Respiracién:

[T nesta rcsPiracién se pasa de3Da4D
Mudra:

Kcspiracién i lava~ 12ava- 13ava:
Kcspirc por la nariz. |~ stabilice la esfera
dorada y aumente su energia.

|nhala contando: 123456 7.

EIIDCVC el Centrode lag_smccra dela §D ala
4.

de la (_onciencia (_ristica.

[ sta KcsPiracién conduce de
32 Dimension de Conciencia
terrestre a 42 Dimension de
Conciencia Cristica.
Concéntratc enla E_sfcra
Doracla que encierraa todo tu

cuerpo, y el ﬁujo de Frana que
entra por tu corona (cabcza) y
Pcrinco (ano) ﬂugcnclo hastatu
corazén. [ stas rcsPiranclo de

una manera esférica.

[~ xhala contando: 1234567

Mudra Atmarjali

Variante
Propiedades

Mudra una mano sobre otra, los dedos Pu]garcs se tocan, con las manos en el regazo. Alinhalarsube ambas
manos a la altura del corazén.

[Hombres: Palma izquicrcla sobre la dcrccha, Posicic’m rclajacla.

Mujcrcs: Palma derecha sobre la izquicrda, osicion rclajacla.

Visualiza el ﬂu-jo de pranay sube la esfera de luz dorada hasta la altura del corazon.

T omaren cuenta que este Mudra lleva un doble Movimiento, del regazo al corazén yviceversa.



52 Rcspiracién:

n esta rcsPiracio'n se encuentraen
4,.

RcsPirc por la nariz. | stabilice la
esfera dorada Y aumente su
cncrgl'a.

Inhala contando: 123456 7.

antenga el Ccntro de la Esfcra en
a4 de'la Conciencia Cristica.

[" xhala contando: 1 23456 7

FroPiedacles

A Partir de esta Rcspiracién yano se aplica ningun Mudra. Sus manos deben estar rc]ajadas.

[ sta Kcspiracic’;n Alctiva su
camEo Merkabah.

| a [ strella T etraédrica

masculina gira haciala
izciuicrcla en sentido anti-

horario, la femenina haciala
derecha, en sentido horario, a la
misma velocidad. | a [ strella

T etraédrica Fﬂa en su columna
vertebral no se mueve.

| aintencién del Pcnsamicnto alinhalar es: Merkabah velocidad Parcja.

Di mentalmente: Merkabah velocidad Parc_ja.



° ]62. ResPiracién:
| aintencién del pensamiento al

e [nesta respiracion se encuentra NS Mcrlcaiah 34:21 (de

en A}-D Fibonacci)g la [ strella
T etraédrica masculina gira mas
® E_Xhala con Prcsién Por Ia boca, velozmente haciala izquicrcla.

i Un disco brotara de la base de
° Dl mentalmente: Merkabah 5‘1"'2. i la espinay se extenderda 17

metros aProximaclamcntc atu

e |nhalacontando1 234567 alrededor.

* Exhala con Presién contando 1 2

54567

FroPiedacles

Yano se aPlica ningun Mudra. Sus manos deben estar rclajadas.

| aintencion del Pcnsamicnto alinhalares Merkabah 342 1" (de [Fibonacci) Yy la

Estrc”a T etraédrica masculina gira mas velozmente haciala izquicrda. (n disco brotara de la
base de la csPina yse extenderda | 7 metros aProximadamcntc a tu alrededor.



172. RcsPiracic'm:

[T nesta respiracion se encuentra BRI Et

en 4,,D inhalares "[Fase de Sc“ado del
. Corazc')n "

[T xhala con presion Porla boca.

Di mentalmente: “[ase del

Sc”aclo del Corazc')n.”
Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

Fropiedacles

Yano se aPlica ningun Mudra. Sus manos deben estar rclajaclas.

Visualiza un Rago de| uz Blanca desde tus 8 células originalcs que estanenla Basc de tu
E_sPina Dorsal, Vc subirla cncrgl'a hasta el centro de tu csPa!cla, ala altura de tu corazén Y
sacalo a través de tu corazén (hacia clclantc), enlaformade un rayo laser rojo sellando todos

lOS camPos externos.

Di mentalmente: Fasc de Sc"aclo del Corazc’)n



182. Rcspiracic'm:

[T nesta rcsPiracic')n se encuentra
en +D

" xhala con Prcsic’m por la boca.
Di mentalmente: “Nueve Décimas

dela Velocidad de la] uz”
Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

FroPiedacles

Frogectc el Pensamiento :
“Nueve décimas la velocidad de
la luz".

Y ]a Meri{abah aumenta ]a

velocidad.

Exhala con Presic’m POT Ia boca.

Y a no se aplica ningin Mudra. Sus manos deben estar relajadas.
P g g

Di mentalmente: “Nueve Décimas de la Vclocidacl dela | uz”



192, RcsPiracic'm:

[T nesta rcsPiracic')n se encuentra
en +D

E_xhala con Presic’m Porla boca.

Di mentalmente: ‘%/\crkabah,

extiéndete al Yo uPcrior!”
Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

Fropiedacles

| aintencion del Pcnsamicnto al
inhalares Mcrkabah 34:2 1
ExPanclc su Merkabaha su Yo

supcﬁon

Yano se aPlica ningun Mudra. Sus manos deben estar rclajaclas.
Di mentalmente: “iMcrkabah, extiéndete al Yo SuPcrior!”



ExPanclc tu Mcrkabah ala

3 c ., Red de Conciencia Cristica.
ZO‘ 5 RCSP!I’aCIOﬂ: (Concadaunade
; ., estas rcsPiracioncs hasuna
E_n esta rCSPlraCIOn se encuentra pausaen medio volviendo a la
en 4,.D rcsPiracic'm normal Y
) sintonise con su Yo SuPcrior,
E_xhala con Prcslc')n por la boca. la Tierra y Jesus Sananda, el
o I T ‘( b h Cristo Cc’;smicog sellasus
])l mentalmente: IMCF aban, energias en tu Merkabah.

extiéndete a la Rccl de Comunicate con El y pidele
onciencia Crfstical” que seatu Guiay Protectoren

el resto

]nhala Contando i 2 6 4- 5 6 7 dela meditacion.| lamaa tu

., guia Pcrsonaly Pl’dclc que te
[T xhala con presion contando 1 2 asista g te proteja durante |

5 4 5 6 7 resto de la meditacion.

FroPiedacles

Y a no se aplica ningin Mudra. Sus manos deben estar relajadas.
P S g

Di mentalmente: “iMcrl(abah, = xtiéndete a la Red de C onciencia (ristica.l”



a 4 ’ ¥ 4
212, Rcsplraaon:
c o5 , [ suna respiracion que usted
[T nesta respiracion entrara en encontrara que le permitir

5D

retener el aire por
una cantidad cticmPo

E_Xha la con PrCSiC')n Por Ia boca . increible, dado que su cuerpova
D , l “E l a a estar absorbiendo muchisima
I mentalmente: ntro a la 5_ energfa pranica. Por supuesto

Dimensic’m dc la RCd dc permitase exhalar cuando se
OnCichia Cn'stica]n sienta incémodo de retenerla

Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

rcsPiracic')n.

Fropicclaclcs

Yanose aPlica ningun Mudra. Sus manos deben estar rclajaclas.
Di mentalmente: “I" ntroa la 52 Dimension de la Red de Conciencia Cristica.l”

VARIANTE DEL MERKABAHTFARA ACCEDERAUN
INCREMENTODE VELOCIDAD DEL CAMFO ENERGETICO
QUEFERMITAACCEDERAOTROSUNIVERSOS (5D)



2223 262 Kespiracion:
R P |_aintencion del Pcnsamicnto al

[T nesta rcsPiracic')n seencontrard [ENNENEEVINWY

en 5D_ (C)ctacdro 34.55” 'S
) toma 5 respiraci . Sient
[ xhala con presion porlaboca.  [Pitioqising oy
Di mentalmente: “Mcrcabah ek (72
* bJ
Octacclro 34:55” (Toma 5

Rcsriracioncs
Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

Fropicclaclcs

Y a no se aplica ningtin Mudra. Sus manos deben estar relajadas.
P g j

Di mentalmente: “Mercabal-n, Octacclro 34:55.”

VARIANTE DEL MERKABAHFARA ACCEDERAUN
INCREMENTODE VELOCIDAD DEL CAMFO ENERGETICO
QUEFERMITAACCEDERAOTROSUNIVERSOS (5D)



272 Respiracic’m:

|_aintencion del Pcnsamicnto al

[ nesta respiracion seencontrard [ERSEEEVIERNY
DODECAEDRO 89-55.

en 5D.

E_xhala con Presic’m Porla boca.

i mentalmente: “Mcrcabah,
Doclecacclro 89:55” (Toma i

Rcsriracic’m)
Inhala contando 1234567
I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

Fropicclaclcs

Y a no se aplica ningtin Mudra. Sus manos deben estar relajadas.
P g j

Di mentalmente: “Mercabal-n, Dodecaedro 89:55.”




282 Respiracic’m:

[T nesta rcsPiracic')n se
encontrara en 5D.

I" xhala con Prcsic’m por la boca.

i mentalmente: “[Tase de Sellar
Proma ] RcsPiracic’m)

Inhala contando 1234567

I" xhala con Prcsic’m contando 1 2

54567

Fropicdaclcs

|_aintencién del pensamiento al

inhalares "FASE DE

SELLAK" sube un Rago
de Luz Blanca desdetus 8

células originalcs que estanen
la Basede tu E_spina Dorsal,
subela cncrgl'a al centrode tu
cspalda, ala alturade tu
corazén Y sacalo a través de tu

corazén, un rayo laser rcjo
sellando todos los campos

externos.

Yanose aPlica ningun Mudra. Sus manos deben estar rclajaclas.

Di mentalmente: “[Fase de 5c"ar.”



292 RcsPiracic')n:

[T nesta rcsPiracién se
encontrara en 5D.

Exhala con Prcsic’)n por la boca.
(Toma i RcsPiracién>

Inhala contando 1234567

I© xhala con Prcsic’)n contando 1 2

54567

FroPiedaclcs

Visualiza T res Cubos que avanzan haciati Yy acompafia su avance con
tres AUM (mcntalmcntc)

-Uno avanza hacia ti giranclo hacia delante. (Debo visualizar como si
avanzara pero en realidad retrocede hacia mi, mientras gira hacia
delante, traycnclo su cara inferior hacia arriba en un movimiento vertical,

hasta suPcrEoncrsc con mi cuerpo). AUM!

. E_l otro cubo gira con las manecillas del rcloj. (Visualizoun scgunclo

cubo avanzando hacia migiranclo de derechaa izquicrda, describiendo

un gran circulo imaginario que si yo estuviera Paraclo con mis brazos
extendidos en cruz, iria de mi mano derecha a mi cabeza, de mi cabeza
a mi mano izquierda, de mi mano izquicrcla hasta mis Pics, hasta que se
superpone sobre el anterior) AUML

. E_Pl tercer cubo gira de derechaa izquicrcla. (Visualizo un tercer cubo
avanzando hacia mi, girando de derechaa izquicrcla, pero estavez
lateralmente, describiendo un gran circulo imaginario que estando yo
Parado, irfa del frente de mi cuerpo, hacia mi izquicrcla, de alli a mi
cspalda, siguicnclo hacia mi costado derecho y nuevamente alfrente, Yy
asi sucesivamente, su Pcrponiénc‘losc sobre los dos anteriores).] os

T res Cubos ocupan el mismo csPacio. AUM!

TL’J estas adentro de los cubos Yy sientes un campo de energia esférico. Aljuntarsc los tres
cubos, forman una esfera: la esfera Hologréfica dela Flor dela Vida.



502 Rcspiracic’m:

[T nesta rcsPiracién se
encontrard en 5.

Exhala con Prcsic’)n por la boca.
Di, mentalmente: “Fasc de
Sellar? (T oma 1 Kcspiracién)
Inhala contando 1234567
Exhala con Prcsic’)n contando 1 2
54567 Letsmindsaetatsd s TASE PE SELLAR

conluz blanca en todas direcciones.

FroPicdacles

Di mentalmente: I:ASE_ DL SE_L]_AR con luz blanca en todas direcciones. Veras salir rayos de
luz Hanco-Platcacla de tus manos de tu/s4pics, de tu cabcza, de adelante y de atras desde tu

corazon, yeso sellara a los tres cubos. Partirc/c este momento se encuentra vibrando en j'D.



Ya creaste tu nuevo Cucr ode Luz. E_s la E_SFE_RA HOLOGRAF]CA DE_
LATLOR DL LAVIDA.

Si |a cxPanclcs, se acelerara Yy Podré cxPanclirscg contraerse con tu voluntad. Si la
cxranclcs te Proycctaré a donde tu Pcnsamicnto lo desece. Y si la contraes bajaré la

velocidad hasta detenerse.

[” s conveniente que sicmprc te dctcngas enla Red E_lcctromagnética de Conciencia
Cristica Yy siembres, en |la Rcd, todas las energias nuevas que acabas de recibir, ahi te
encontraras con Jcsﬂs, Sananda. Aciui sélo se Pucdc crear divinamente. Los Macstros
Ascendidos, tus guias estan en este lugar. Sideseas lamarlos, ellos vendran y te asistiran.

E_stc es tu Gran Viajc, hazlo que ta desees hacer.



FPARAVOLVER:

chrcsa atu cuerpo {:isico, entra por tus chacras suPcriorcs, atu cuerpo por |a Corona
Proyccta la energia al centro de la Ticrra. Fcrmanccc un momento asx’g entona el AUM
cantalo fuerte silo dcscas, sostenlo. Ahora regresa la energija a tu cuerpo fisico.

Antes de abrirlos ojos, desacelera tu Merkabah Pcnsanclo: velocidad Parcja. [~ staras
consciente de un campo de cncrgl’a que te rodea.

E_vcntua]mcntc veras ese campo de energia yte convertirds en esa energia, sera la

Manifestacién Plcna de tu Cucrpo de | uz.

Se te sientes incédmodo, incémoda, cierra tus ojos Yy rcPitc los altimos pasos, desde que
levas la energia a |a Tierra.

PRACTICADE ACTIVACION: DIARIA



e | extos y (_ontenido Mctodolc’)gico:

Drunvalo Melchisedek, | xtraido del Volumen | de «[7 | Antiguo Secreto de la Flordela
Vida.»

. Adaptacic’m a [resentacién:
K’inich:rlacuache, reencarnacion de Hunapht’1~\/uch, la Divinidad en Fotcncia

Femenina.

¢ México, [T nero 2009.



